Harmonya
Feldenkrais
dla Dzieci

Zrozumie¢ niepetnosprawnos¢
Matgorzata Btotnicka

Niepetnosprawnosé jest pojeciem bardzo wieloznacznym i wieloptaszczyznowym, dlatego istnieje wiele
iej definicji. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyjeta, ze , osoba niepetnosprawna to osoba, u
ktérej istotne uszkodzenia i obnizenie sprawnosci funkcjonowania organizmu powodujq uniemozliwienie,
utrudnienie lub ograniczenie sprawnego funkcjonowania w spoteczeristwie, biorgc pod uwage takie
czynniki jak pte¢, wiek oraz czynniki zewnetrzne.” Tyle definicja. Odnosi sie do catej populaciji, poniewaz
dotyczy prawie 15% spoteczenstwa. Dodatkowo kazdy cztowiek w trakcie swojego zycia moze staé sie
cztowiekiem niepetnosprawnym, a wielu z nas do$wiadczy utraty sprawnosci w procesie starzenia sie.

Definicja jest niezbedna dla instytucji i organéw dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig,
poniewaz informuje, ze poszczegdlne osoby z réznych powodéw sg catkowicie lub czeéciowo
niesamodzielne, co stanowi podstawe do przyznawania przewidzianych form pomocy. W zaden

jednak sposéb nie przyczynia sie do zrozumienia, jakie sq konsekwencije niepetnosprawnosci dla
doéwiadczajqcych jej oséb. Jak wptywa na odbieranie przez nich $wiata, na codzienne funkcjonowanie,
relacje z innymi, samooceneg... Bo czym wiasciwie jest niepetnosprawno$é? | czy mozna jq zrozumieé¢? Na
poziomie empatycznego wspétodczuwania?... Na pewno warto sprébowaé. Zaczqé od samego siebie...
Zastanowi¢ sie przez chwile, na czym polega nasze bycie, nasza obecnos$é w otaczajqcej rzeczywistosci.

Dzigki systemowi percepcyjnemu (to wzrok, stuch, smak, wech, czucie) odbieramy informacje o tym, co
sie dzieje obok nas i w nas (np. jakg przybraliémy pozycije ciala). Wiec czego$ doswiadczamy: widzimy,
styszymy, czujemy. Te dane sq interpretowane przez kore mézgowq dzigki czemu rozumiemy, co sie
dzieje wokdt nas. Mamy $wiadomo$é, ze np. wlasnie teraz siedzimy przy komputerze i czytamy artykut.
Jednoczesnie (czasem nieco wczesdniej lub pdzniej) nasz mézg dokonuje oceny istniejgcego staniu rzeczy.
To emocje. Przyjmujemy emocjonalny stosunek do sytuacii, w ktérej sie znajdujemy. W efekcie sktaniamy
sie do podijecia decyzji - co dalej. Jesli jestedmy zainteresowani — kontynuujemy czytanie, jesli znudzeni,
rozczarowani- to np. zamykamy komputer lub szukamy czego$ ciekawszego. Po prostu podejmujemy
jakie$ dziatanie. Kontynuujemy dotychczasowq aktywno$é lub jq zmieniamy. Jaka jest sytuacja oséb z
niepetnosprawnoscig? Trudnosci mogq pojawié sie juz na poczatku, niejako przy ,weijsciv”, czyli przy
zbieraniu informacji z otoczenia. To moze byé brak bodzcéw, ograniczenia lub zaburzenia w obrebie
wzroku, stuchu lub pozostatych zmystéw. Dysfunkcje mogq dotyczyé jednego, dwéch, a nawet wszystkich
analizatoréw jednoczesnie. Mogq mie¢ bardzo zréznicowanq postaé i natezenie. Wiec uzyskane dzieki
nim wrazenia przedstawiajgce rzeczywisto$¢ zewnetrzng bedq réznié sie od tych, ktére uzyskiwane

sq przez osoby przecigtnie funkcjonujgce. Mézg odbiera i przetwarza dane, generuije jaki$ obraz
rzeczywistosci — a czfowiek go przyjmuje. Bo to jego $wiat. U poszczegdlnych oséb z dysfunkcjami
percepcyjnymi te ,$wiaty” bedg bardziej lub mniej odbiegaé od przecietnego. W szczegdlnie trudnej
sytuacji sq osoby z autyzmem, poniewaz ich zaburzenia mogq by¢ nie tylko bardzo rozlegfe i bardzo
infensywne, ale i zmienne, co stanowi dodatkowe i bardzo powazne utrudnienie.

A wiec ,jakos” odbieramy rzeczywistos¢, ktéra nas otacza i automatycznie jq interpretujemy na poziomie
racjonalnym. Po prostu rozumiemy, gdzie jeste$my, co sie dookofa dzieje, skad sie tu wzieliémy, dlaczego...
Poziom tego rozumienia jest bardzo rézny i zalezy od naszej sprawnoéci intelektualnej. Przy przecietnej-
mamy wystarczajgco dobrq inferpretacje otaczajgcego $wiata by w nim bezkolizyjnie funkcjonowaé. Im
nizsza- tym trudniej zorientowac sie, gdzie, co i jak. W przypadku oséb z gfebokg niepetnosprawnosciq
intelektualng w zasadzie nastepuije tylko odbiér (a i to zazwyczaj bardzo znieksztatcony) bodzcédw, bez
umiejetnosci ich integracii, interpretaciji, zapamietywania. W takiej sytuacii, codziennie do$wiadczane i
wielokrotnie powtarzane wrazenia przez bardzo dtugi czas mogg byé odbierane jako zupetnie nowe, nie
przezywane wczesniej. Sytuacja taka uniemozliwia uczenie sig. Kazdej sytuacji, w jakiej przyszto nam sie
znalez¢ towarzyszy jakas jej emocjonalna ocena. Moze byé przyjemna, gdy do$wiadczamy zadowolenig,
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poczucia spokoju... moze to by¢ tylko emocjonalne pobudzenie (np. gdy czekamy na wynik egzaminu i
dopiero on zadecyduje czy bedzie to rado$¢ czy smutek) lub moze dostarczaé odczué niekomfortowych
jak poczucie zagrozenia, strach, smutek. W bezpiecznych, oswojonych sytuacjach codziennego dnia, gdy
nie dzieje sie nic nietypowego ani zagrazajgcego odczuwamy poczucie spokoju, tagodng akceptacje
tego, co jest. To bezcenne odczucie dobrostanu psychofizycznego. Odczuwane emocije sq w zasadzie
niezalezne od poziomu sprawnosci percepcyjnej i intelektualnej. Oznacza to, ze wszyscy odczuwamy
podobne emocje w reakcji na odczucia zewnetrzne i wewnetrzne. Nawet jeéli nie potrafimy ich nazywaé i
nie w petni jeste$my $wiadomi ich do$wiadczania.

W efekcie odbioru i interpretacji rzeczywistoéci podejmujemy jakie$ dziatania. Sq one odpowiedzig na
nasze potrzeby oraz oczekiwania innych wobec nas. Co$ robimy, wiec po prostu gdzie$ idziemy, méwimy,
stuchamy lub czasem -nie robimy nic. Dobrze, jesli jest to nasza decyzja. Gorzej- jesli to koniecznosé.
Ludzie z ograniczeniami motorycznymi nie zawsze mogq podejmowaé aktywnosci zgodnie z wlasng wolq.
Czasem jest im po prostu trudniej — ale nadal mogg byé samodzielni, czasem skazani sg na pomoc innych,
a czasem ich mozliwosci sq drastycznie ograniczone. Warto tu wspomnieé Jeana- Dominige’a Bauby‘ego
(autor ksigzki ,Motyl i skafander”), ktéry po przebytym udarze w wieku 43 lat zostat sparalizowany.
Zachowat pamigé i wspomnienia ze swojego dotychczasowego zycia, miat mozliwo$é styszenia i
rozumienia, ale mégt jedynie poruszaé lewq powiekg. | postugujqc sie nig-napisat ksigzke.

Tak trudne sytuacije, gdy wystepujq powazne uszkodzenia wszystkich aspektéw éwiadomego istnienia
bywaiq udziatem matych dzieci. Zyjq one we ,wtasnych $wiatach” z bardzo ograniczonymi mozliwosciami
rozumienia ich, z ogromnymi utrudnieniami w wykonywaniu nawet najprostszych ruchéw. Z naturalnym
pragnieniem doswiadczania dobrostanu psychofizycznego. Najgfebsze nawet pokfady rodzicielskiej
mitosci nie stworzg mozliwosci, by na poziomie empatycznego wspétbrzmienia odczué jak ,dowiadczajq
Zycia” ich niepefnosprawne dzieci. Jest to biologicznie niemozliwe. Poniewaz kazdy z nas posiada

swoj ,pierwszy dom” - ciato, ktére generuje indywidualne mozliwosci doéwiadczania i dziatania. Ale
przeciez mozemy, a nawet powinnismy mie¢ $wiadomo$¢ tych ,innoéci”. Refleksyjnie zastanowic sie

nad przyczynami specyficznych, czasem bardzo niestandardowych sposobéw reagowania. Zrozumieé

je, poniewaz majg swoje przyczyny i czemu$ sfuzq. | przede wszystkim poznaé rzeczywiste potrzeby-
wiréd ktérych zawsze bedzie pragnienie bezpieczenstwa, przynaleznoéci i mitosci. | zaakceptowaé, bo
akceptacja uchroni przed ,naprawianiem za wszelkg cene”. Pozwoli przyjqé ograniczenia, wspieraé
rozwdj i towarzyszyé w zyciu dajqc i otrzymujgc poczucie sensu istnienia.

Wszyscy pragniemy zy¢ w $wiecie rozumianym i przyjaznym, wéréd zyczliwych ludzi. Na dostepnym
poziomie aktywnosci. W poczuciu dobrostanu. Wierze, ze jest mozliwe dla kazdego cztowieka. Dzigki
otwartosci, akceptacii, zyczliwej obecnoéci i pomocy innych. Dzieki $wiadomodci, dobrej woli i dostepnego
tylko nam ludziom kanatu porozumienia — empaitii.
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